LESMILLS

QUARTERLY ONLINE

' |NFORMAQAO SOBRE O ACESSO AO QUARTERLY 3 ONLINE
%% Horario e Disponibilidade

O Quarterly 3 sera 100% online e estara disponivel nos dias 26 e 27 de setembro.
Podes escolher o momento mais conveniente nesse fim de semana para realizares a tua formacéao,
que inclui:

* Programas Les Mills nos quais estas inscrito e Genérico.

Acesso a Area Reservada
A formacao estara disponivel numa area reservada.

Receberas no teu e-mail os links de acesso exclusivos, um para cada programa e outro para o
Genérico.
Guarda esses links, pois sdo pessoais, intransmissiveis e essenciais para o acesso.

I. E estritamente proibida a cépia, partilha ou qualquer outro tipo de divulgacdo deste contetdo.

B como Aceder: https://vimeo.com/1227649724/322a3e1967

o Acede ao teu 9 Entra na plataforma 9 Inicia o Quarterly
Quarterly
O '

AR - |

Ja tens conta?

Vais receber um link por cada Inicia sessdo com os teus dados.
programa em que estas inscrito. 4
Clica no link para aceder E a tua primeira vez? Na pagina do teu programa,

ao teu Q3 Online. Clica em CRIAR CONTA. clica em IN'C'AR QUARTERLY


https://vimeo.com/1227649724/322a3e1967

Assiste a0 Continua para Materiais de apoio

Conteudo Especifico a Clinica Pratica
V& o primeiro video Assiste ao segundo video Os apontamentos da formacao
até ao fim e completa e responde ao Quiz de revisdo estdo disponiveis para download.

05 passos apresentados. quando solicitado. DOWNLOAD
o =

e Valida a tua presenca 0 Faz o Quiz Final o 03 CONCLUIDO!
~® — 9 Q

9 Atencgdo: validar a presenga 9

Preenche os dados solicitados ainda ndo significa que Presenca validada

e submete a validagao. terminaste o Quarterly. kY :
S6 assim recebes os créditos Clica em IR PARA O QUIZ FINAL, Quiz Final concluido
da formagao e a tua coreografia. responde as perguntas

e submete as respostas. Formagao concluida

NAO SALTES ESTE PASSO. AINDA NAO TERMINASTE!
E OBRIGATORIO. FALTA O QUIZ FINAL.

@© Validacao de Presencga
* A tua presenca so sera registada apds visualizares a formagao completa e clicares nesse botao

Q3 finalizado

e preencheres corretamente os dados pessoais.

© E apartir dessa validacdo que as coreografias Les Mills ficardo disponiveis (até 72h apés).
'8 Atualiza a tua APP LES MILLS:

Mais > Configuragdes > Atualizar Langcamentos > Atualizar todos os seus Mixes

'@ Nao elimines o email de acesso — o0 botao do link é imprescindivel para entrares na formacao.
? Duvidas?

Caso tenhas alguma questao relacionada com o acesso ou as coreografias, envia email para:
3 instrutores@manz.pt

Horario atendimento de segunda-feira a sexta-feira das 10h as 16h.

KIA KAHA! 3%
Boas formacodes e até breve!


mailto:instrutores@manz.pt

