DATAS PREVISTAS FORMACAO CONTINUA 2026 |z

A MANZ reserva-se no direito de fazer alteragoes nas datas previstas. Sendo certo que tais alteragcdes serdo devidamente publicadas no website.

LESMILLS QUARTERLIES 2026 LESMILLS

NIl 62 a3 a4

9 a 20 FEVEREIRO 6a 17 ABRIL 6a17 JULHO 6 a 16 OUTUBRO
FORMACOES
PRESENCIAL PRATICO ONLINE PRESENCIAL TEORICO
LESMILLS
LESMILLS
7 e 8 MARCO EXPERIENCE 26 e 27 SETEMBRO 8 NOVEMBRO PORTO
SOMAIO SoB0A 14 NOVEMBRO MADEIRA

21 NOVEMBRO LISBOA

CONSULTA TODA A INFORMAGAO NO SITE: FITNESS.MANZ.PT/QUARTERLY/ SETEMBRO 2026



