LesMILLS

™ CEREMRY

STRONGER
FITTER
MORE POWERF

A\

~ EMAIS DO QUEUM EXERCICIO, E UMRITUAL DE
TREINO QUE TE PERMITE MELHORAR DE
DIAPARADIA




STRONGER FITTER MORE POWERFUL

Treino de forga e cardio de alta performance
para todos os niveis. Um circuito de 45 minutos
onde vais passando por oito estacdes de treino

funcional. Com musica, orientacdo de especialistas
e uma comunidade que te apoia, este treino de
condicionamento fisico para todo o corpo melhora a
forca e a resisténcia cardiovascular.
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