


E se fores da MADEIRA terás ainda mais desconto! 

Exem lo: 

01 online+ 02 presencial madeira+ 03 online+ 04 Portugalfit através de 
GINÁSIO NORMAL e sem cartão MANZCELEBRATION: 

Q161€ + Q2 66€ + Q3 61€ + Q4 61€ = 249€ 

Inscrição 1 programa ANUAL com cartão 
MANZCELEBRATION (+10€ adesão): 

167€ 

POUPA 82€/ano! Cada Q fica a 41.75€!!!! 

E poderás pagar em 2 ou 3 vezes! * 

AS VANTAGENS SÃO MUITAS: 

• Ficas automaticamente inscrito nos Ouarterlies seguintes;

• Usufruis de valores especiais;

• Poderás pagar a prestações mensais; *

• Tens acesso a todas as coreografias de 2025 sem qualquer pagamento extra.

*O valor da inscrição anual é o mesmo independentemente do local onde 
irás realizar a formação, seja Ouarterly Online, Continente ou Madeira. Na 
inscrição Anual o instrutor usufrui da possibilidade de pagamento em 2 
prestações, para inscrições em 2 programas. Para 3 ou mais programas 
possibilidade de 3 prestações. Os pagamentos em prestações são feitos 
nos meses seguintes à inscrição, a primeira prestação até 3 dias após 
inscrição, restantes prestações até 30 dias.Caso optes pela inscrição 
anual no 02, receberás a coreografia do 01 e terás a oportunidade de 
pagar em 2 vezes a inscrição. Não serão feitos acertos de valores caso 
tenhas optado pelo 01 normal.

Escolhe esta opção ANUAL no ato de inscrição, separador 
DADOS de PAGAMENTO na inscrição do QUARTERLY. 

Consulta aqui a tabela de preços. 

Consulta aqui datas e locais dos Quarterlies. 

Toda a informação sobre Quarterly disponível em: https://fitness.manz.pt/quarterly/ 

Opto Les Mills 
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https://fitness.manz.pt/wp-content/uploads/2024/12/tabela_de_precos_inscricao2025.pdf
https://fitness.manz.pt/wp-content/uploads/2024/12/CalendarioQuarterlies2025.pdf

