DATAS PREVISTAS FORMAGAO CONTINUA 2025

A MANZ reserva-se no direito de fazer alteragdes nas datas previstas. Sendo certo que tais alteragdes serdo devidamente publicadas no website.

LESMILLS QUARTERLIES 2025 LESMILLS

10 a 21 FEVEREIRO 13 a24 OUTUBRO
FORMACOES
MASTER 30' + ESPECIFICO 15’ FORMATO COMPLETO

DATA e LOCAL a
CONFIRMAR
PORTUGAL FIT

8 e 9 MARCO

CONSULTA TODA A INFORMAGAO NO SITE: FITNESS.MANZ.PT/QUARTERLY/ DEZEMBRO 2024



