LESMILLS

THE TRIP

RIDIE TRIE

RUMUIRIE

immersive cycle fitness




0 que é The Trip®?

Mais do que um treino de indoor cycling, esta é uma experiéncia
sensorial totalmente imersiva e absorvente que te fara esquecer
que estas a fazer exercicio: com um ecra e sistema de som

a escala cinematografica, seras transportado para o futuro

do fitness através deste treino que te deixara entusiasmado,
motivado e pronto para mais.

The Trip® esta disponivel em aulas de 45 minutos.

Beneficios de The Trip®

* Tonifica e fortalece os musculos das pernas e glteos;
¢ Aumenta a tua resisténcia e aptidao cardio;

e Sensacao de libertacdo de endorfinas.

Estas a comecar agora?

Comega com uma aula por semana e, a medida que te vais
tornando mais experiente, podes aumentar para 2-3 aulas.
Podes ir alternando a intensidade e impacto da tua viagem
consoante as opgoes que o teu instrutor te oferece.

Traz roupa e calgado confortaveis, bem como uma toalha

e agua: vais precisar!
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