DATAS PREVISTAS FORMAGAO CONTINUA 2023

A MANZ reserva-se no direito de fazer alteragdes nas datas previstas. Sendo certo que tais alteragdes serdo devidamente publicadas no website.

LESMILLS QUARTERLIES 2023 LESMILLS

Q1 Q2 | @3 | Q4

13 FEVEREIRO a 3 MARGCO 2a14 MAIO 10 a 28 JULHO 9 a27 OUTUBRO

FORMACOES

ONLINE PRESENCIAL EM PAVILHAO PRESENCIAL EM GINASIO E ONLINE PRESENCIAL PORTUGALFIT

28 MAIO LISBOA 9 e 10 SETEMBRO LISBOA
16 e 17 SETEMBRO PORTO 25 e 26 NOVEMBRO
4 JUNHO GONDOMAR
11e 12 MARCO
17 SETEMBRO ALGARVE PORTUGALFIT
SANTAREN V4
4 JUNHO MADEIRA
23 e 24 SETEMBRO ONLINE

MAIO 2023




