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O QUE E POWERJUMP™?

O POWERJUMP™ ¢ uma aula de fitness de alto gasto calérico

e trabalho cardiovascular, realizada em mini trampolins. Através de
coreografias com combinacdes simples e enérgicas, a intensidade
aumenta durante os 60 minutos de aula, proporcionando um treino
completo e diferente.

As sequéncias de exercicios sdo realizadas ao som de 9 faixas de
musicas ritmadas que véao fazer com que queiras dar ainda mais de ti.

POWERJUMP™ ¢é a opgéo certa para quem nao abdica de um treino
divertido enquanto fica em forma. Simples, eficaz e seguro.

ESTAS AGORA A COMECAR?

Podes ajustar a aula de POWERJUMP™ 3 tua condic3o fisica atual:
- Opta pelos exercicios de baixo impacto;

- Comeca por executar 4-5 faixas completas até conseguires acompa-
nhar toda a aula.

DURAGAO TIPO DE EXERCICIO INTENSIDADE GASTO
CALORICO

60* INSPIRADO EM TREINO >700
s DESPORTIVO CARDIO ALTA o

MUSICA RESULTADOS

COXAS, GLUTEOS E PERNAS BEM TORNEADAS,

AUMENTO DA RESISTENCIA CARDIOVASCULAR,

MELHORIA DO EQUILIBRIO, REDUGAO DO NIVEL
DE STRESS E MUITA DIVERSAO

OS ULTIMOS E MAIORES
SUCESSOS MUSICAIS

* As aulas de POWERJUMP™ podem .
ainda ser realizadas nos formatos de 30

e de 45 minutos. ) PnWEnJ”MP
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