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BEM-VINDO AO MUNDO
LES MILLS
 




				


			

			

			 
		

		

		











	
		
			DESCOBRE O NOSSO UNIVERSO


		

	


	
		
			Tudo começou em 1968 quando Les Mills, atleta olímpico de sucesso, decidiu abrir um pequeno ginásio em Auckland, Nova Zelândia. Com a ajuda da sua família, depressa o exercício físico se aliou à música, criando um sistema de programas de exercícios coreografados.

Representando uma nova forma de olhar para o exercício, assente num forte espírito de união, motivação e superação e sempre a par e passo com os avanços do conhecimento científico, a marca tornou-se líder inequívoca das aulas de grupo, estando hoje presente nos quatro cantos do globo.

Mas foi em 1998, ano em que a MANZ se tornou representante oficial dos programas Les Mills em Portugal, que o mercado do fitness nacional se revolucionou.

Continuamente eleita PME Líder, oferecemos não só 14 dos atuais programas Les Mills, mas também um sistema único de acompanhamento de ginásios e profissionais, distinguindo-nos no mercado pelas soluções eficazes que disponibilizamos tanto a organizações como a todos aqueles que desejam alcançar um modo de vida mais saudável.


		

	













	
		
			VEM FAZER PARTE DESTA ENERGIA

Mais do que proporcionar um treino físico de elite, as nossas aulas de grupo oferecem-te um espírito de equipa e diversão sem igual.

Connosco, nunca estarás sozinho na conquista dos teus objetivos!

Alunos

Programas

Onde Praticar


		

	



















	
		
			Quero ser instrutor LES MILLS™

Torna-te num instrutor de elite, dando novos ritmos à tua carreira no mundo do fitness.

Connosco, tens acesso a formação inicial e contínua de forma a garantir que não paras de te superar e surpreender.

formação inicial

quarterly

advanced training


		

	













	
		
			IMPULSIONA O TEU NEGÓCIO

O sucesso e notoriedade dos programas Les Mills são uma mais-valia para qualquer ginásio.

De popularidade crescente, as nossas aulas de grupo acabam por ser, muitas vezes, um fator determinante para quem está determinado a afiliar-se a um clube.

Saber Mais


		

	



















	
		
			INOVA O TEU CLUBE COM O VIRTUAL

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades.

Mantém-te na vanguarda da inovação, trazendo novas experiências aos teus clientes.

Saber Mais


		

	













	
		
			
		

	


	
		
			FIT PLANET
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Ler Mais








[image: ]O teu calçado pode estar a sabotar o teu treino?

Ler Mais








[image: ]Porque é que a música faz maravilhas ao nosso corpo e mente

Ler Mais
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			Morada:

Estrada de Talaíde, Cruzamento de São Marcos, Pavilhão n.º 4,

2635-631 Rio de Mouro,

Portugal

Horário:

09h00–13h00 / 14h00–17h00
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