
TABELA DE PREÇOS
FORMAÇÃO INICIAL

VALOR \ LOCAL
CONTINENTE MADEIRA

GINÁSIO NORMAL GINÁSIO PLATINIUM GINÁSIO NORMAL GINÁSIO PLATINIUM

VALOR NORMAL 205 €  174 €  228 €  194 € 

VALOR MANZ CELEBRATION  195 €  165 €  217 €  184 € 

A taxa de participação varia consoante te inscrevas num ginásio normal (com menos de cinco programas Les Mills), ou num ginásio Platinium (com cinco ou mais programas Les Mills).
Para além disso, caso já só completes a tua inscrição em segunda fase, acresce 15€ ao valor da tabela.

SUBMISSÃO DA AULA GRAVADA PARA CERTIFICAÇÃO

DENTRO DO PRAZO (90 DIAS) 24 €

FORA DO PRAZO (+30DIAS) 40 €

QUARTERLIES TABELA DE PREÇOS POR INSCRIÇÃO

PROMOÇÃO INSCRIÇÃO ANUAL  [Quarterly 1 | Quarterly 2 | Quarterly 3 | Super Quarterly 4]

NÚMERO DE PROGRAMAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALOR NORMAL

VALOR MANZ CELEBRATION

195 €  374 €  547 €  721 €  890 €  1 056 €  1 219 €  1 359 €  1 533 €  1 764 € 

167 €  326 €  480 €  627 €  768 €  925 €  1 076 €  1 216 €  1 384 €  1 539 € 

Opção Anual com valores especiais e facilidades de pagamento em prestações. Inscrição em até 2 programas tem possibilidade de efetuar pagamento em 2 vezes.
Inscrições de 3 ou mais programas possibilidade de pagamento em 3 prestações mensais. Exclusivo Q1 e Q2.

INSCRIÇÃO POR QUARTERLY CONTINENTE OU ONLINE

NÚMERO DE PROGRAMAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

GINÁSIO GERAL

VALOR MANZ CELEBRATION

 61 €  117 €  172 €  226 €  279€  330 €  380 €  430 €  479 €  527 € 

 57 €  108 €  159 €  209 €  259 €  307 €  353 €  400 €  445 €  489 € 

GINÁSIO PLATINUM

VALOR MANZ CELEBRATION

 53 €  101 €  147 €  193 €  239 €  283 €  327 €  370 €  411 €  452 € 

 49 €  94 €  136 €  180 €  222 €  263 €  304 €  344 €  382 €  420 € 

INSCRIÇÃO POR QUARTERLY MADEIRA

NÚMERO DE PROGRAMAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

GINÁSIO GERAL

VALOR MANZ CELEBRATION

 66 €  124 €  181 €  238 €  294 €  349 €  401 €  454 €  503 €  553 € 

 60 €  115 €  168 €  221 €  272 €  323 €  371 €  420 €  467 €  513 € 

GINÁSIO PLATINUM

VALOR MANZ CELEBRATION

 56 €  106 €  154 €  202 €  251 €  297 €  342 €  387 €  430 €  472 € 

 52 €  98 €  143 €  188 €  232 €  275 €  317 €  359 €  389 €  438 € 

- Só serão aceites inscrições de instrutores com status pendente e ativo submetidas online na “Área de cliente”  Menu – NOVA INSCRIÇÃO LES MILLS, dentro do prazo de inscrição definido e que 
cumpram o procedimento.
- O valor varia consoante te inscrevas num ginásio normal (com menos de cinco programas Les Mills), ou num ginásio Platinium (com cinco ou mais programas Les Mills). Acresce 15€ de agravamento 
para inscrições fora da data-limite.
- Beneficia das vantagens exclusivas do  Manz Celebration, faz a adesão no ato de inscrição. Manz Celebration 1 ano - 10€ ou 3 anos - 20€. 
- Inscrição deve ser efetuada pelos instrutores que irão participar na formação, quem faltar ao Quarterly, poderá adquirir a coreografia na área de instrutor até ao dia do Quarterly: https://myworkplace.
manz.pt MENU – PEDIDOS – NOVO PEDIDO – PACK DIDÁTICO no valor de 58€
- Consulta as datas de inscrição, formatos e locais de formação em: https://fitness.manz.pt/quarterly/ 
- Consulta os termos e condições no ato de inscrição.

FORMAÇÃO AVANÇADA

VALOR \ LOCAL GINÁSIO NORMAL GINÁSIO PLATINIUM

VALOR NORMAL  148 €  131 € 

VALOR MANZ CELEBRATION  134 €  119 €
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TABELA DE PREÇOS DE GINÁSIO EM BUNDLE
FORMAÇÃO INICIAL POR INSCRIÇÃO ATRAVÉS DE GINÁSIO EM BUNDLE

VALOR \ LOCAL
CONTINENTE MADEIRA

LES MILLS ESSENTIAL LES MILLS PLUS / PREMIUM LES MILLS ESSENTIAL LES MILLS PLUS / PREMIUM

VALOR NORMAL 195 €  174 €  217 €  194 € 

VALOR MANZ CELEBRATION  186 €  165 €  206 €  184 € 

A taxa de participação varia consoante te inscrevas num ginásio normal (com menos de cinco programas Les Mills), ou num ginásio Platinium (com cinco ou mais programas Les Mills).
Para além disso, caso já só completes a tua inscrição em segunda fase, acresce 25€ ao valor da tabela.

SUBMISSÃO DA AULA GRAVADA PARA CERTIFICAÇÃO

DENTRO DO PRAZO (90 DIAS) 24 €

FORA DO PRAZO (+30DIAS) 40 €

QUARTERLIES TABELA DE PREÇOS POR INSCRIÇÃO ATRAVÉS DE GINÁSIO EM BUNDLE

PROMOÇÃO INSCRIÇÃO ANUAL  [Quarterly 1 | Quarterly 2 | Quarterly 3 | Super Quarterly 4]

NÚMERO DE PROGRAMAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALOR NORMAL

VALOR MANZ CELEBRATION

195 €  374 €  547 €  721 €  890 €  1 056 €  1 219 €  1 359 €  1 533 €  1 764 € 

167 €  326 €  480 €  627 €  768 €  925 €  1 076 €  1 216 €  1 384 €  1 539 € 

Opção Anual com valores especiais e facilidades de pagamento em prestações. Inscrição em até 2 programas tem possibilidade de efetuar pagamento em 2 vezes.
Inscrições de 3 ou mais programas possibilidade de pagamento em 3 prestações mensais. Exclusivo Q1 e Q2.

INSCRIÇÃO POR QUARTERLY CONTINENTE OU ONLINE

NÚMERO DE PROGRAMAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

LES MILLS ESSENTIAL

VALOR MANZ CELEBRATION

 58 €  111 €  163 €  215 €  265 €  314 €  361 €  409 €  455 €  501 € 

 54 €  103 €  151 €  198 €  246 €  292 €  335 €  380 €  423 €  465 € 

LES MILLS PLUS / PREMIUM

VALOR MANZ CELEBRATION

 53 €  101 €  147 €  193 €  239 €  283 €  327 €  370 €  411 €  452 € 

 49 €  94 €  136 €  180 €  222 €  263 €  304 €  344 €  382 €  420 € 

INSCRIÇÃO POR QUARTERLY MADEIRA

NÚMERO DE PROGRAMAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

LES MILLS ESSENTIAL 

VALOR MANZ CELEBRATION

 63 €  118 € 172 € 226 €  279 €  332 €  381 €  431 €  478 €  525 € 

 57 €  109 €  160 €  210 €  258 €  307 €  352 €  399 €  444 €  487 € 

LES MILLS PLUS / PREMIUM

VALOR MANZ CELEBRATION

 56 €  106 €  154 €  202 €  251 €  297 €  342 €  387 €  430 €  472 € 

 52 €  98 €  143 €  188 €  232 €  275 €  317 €  359 €  389 €  438 € 

- Só serão aceites inscrições de instrutores com status pendente e ativo submetidas online na “Área de cliente”  Menu – NOVA INSCRIÇÃO LES MILLS, dentro do prazo de inscrição definido e que 
cumpram o procedimento.
- O valor varia consoante te inscrevas num ginásio Essential (com menos de três programas Les Mills), ou num ginásio Plus / Premium (com cinco ou mais programas Les Mills). Acresce 15€ de agrava-
mento para inscrições fora da data-limite.
- Beneficia das vantagens exclusivas do  Manz Celebration, faz a adesão no ato de inscrição. Manz Celebration 1 ano - 10€ ou 3 anos - 20€. 
- Inscrição deve ser efetuada pelos instrutores que irão participar na formação, quem faltar ao Quarterly, poderá adquirir a coreografia na área de instrutor até ao dia do Quarterly: https://myworkplace.
manz.pt MENU – PEDIDOS – NOVO PEDIDO – PACK DIDÁTICO no valor de 58€
- Consulta as datas de inscrição, formatos e locais de formação em: https://fitness.manz.pt/quarterly/ 
- Consulta os termos e condições no ato de inscrição.

FORMAÇÃO AVANÇADA POR INSCRIÇÃO ATRAVÉS DE GINÁSIO EM BUNDLE

VALOR \ LOCAL LES MILLS ESSENTIAL LES MILLS PLUS LES MILLS PREMIUM

VALOR NORMAL  134 € 131 €  119 € 

VALOR MANZ CELEBRATION  121 € 119 €  108 €

JANEIRO 2025


